Estudiantes y Familias
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Se Mentor
Se mentor voluntario para estudiantes de secundaria y preparatoria en su comunidad.

Puede que sepas o no lo que quieres hacer después de la preparatoria. Aunque quieras ser un pintor o doctor, una cosmetóloga o abogada, un conductor de camiones o diseñador web, lo más seguro es que necesitarás más educación o capacitación para para alcanzar tus metas profesionales exitosamente. ASPIRE está aquí para ayudarte a llegar a donde quieras.

¿Por qué ASPIRE?

· ASPIRE es para todos los estudiantes. Es un programa en el que todos son bienvenidos y ayuda a todo el cuerpo estudiantil

· Explora las opciones de educación y capacitación más allá de la preparatoria

· Desarrolla un plan para después de graduarte de la preparatoria

· Recibe asistencia con ensayos y aplicaciones

· Obtén ayuda para cumplir con las fechas límite

· Obtén consejo sobre las opciones de universidades

· Recibe dirección sobre los recursos de ayuda financiera y de becas

· Reúnete tan a menudo como necesites

¿Qué hace a un buen estudiante ASPIRE?

· Entusiasmo

· Interés en trabajar con un mentor

· Fiabilidad y consistencia

· Cumplir con las políticas y procedimientos del programa

¿Cómo me convierto en un estudiante ASPIRE?

· Contacta a tu escuela o sitio para saber si tiene el programa ASPIRE

· Inscríbete con tu coordinador ASPIRE

· Entrega un formulario completo con una firma de tu padre/guardián

Explorando tus opciones

Hay cientos de diferentes puestos de trabajo en el mundo; de algunos has oído hablar y hay muchos que ni siquiera sabes que existen. Comienza a explorar todos los diferentes puestos de trabajo disponibles y a recopilar información sobre la formación y educación más allá de la preparatoria, incluyendo la universidad, universidad comunitaria y los programas técnicos o vocacionales.

Identifica tus áreas de interés
Busca perfiles de carreras
Resuelve el rompecabezas post secundario
Identifica tus áreas de interés

Comienza por identificar tus áreas de interés profesional - los tipos de cosas que te gustan hacer, las habilidades que te gusta usar y te gustaría desarrollar y los talentos que tienes. Los cuestionarios sobre exploración de carreras que se enumeran a continuación pueden ayudarte a encontrar ocupaciones que coinciden con las habilidades e intereses que tienes. Estos cuestionarios de carrera son para obtener una orientación adecuada para la exploración de carreras; por lo tanto, no se alienta ni es necesario pagar por las búsquedas avanzadas o los resultados.

Sistema de Información de Carreras de Oregón CIS-oregoncis.uoregon.edu/
· Para comenzar a usar CIS, obtén un nombre de usuario y contraseña de tu escuela.

· Concientízate sobre tus opciones de educación y trabajo

· Conecta la educación y el trabajo

· Toma decisiones educativas y de trabajo exitosas

Explorador de habilidades OLMIS - olmis.org
· Revisa las habilidades enlistadas

· Selecciona las habilidades que reflejan tu experiencia y capacidades

· Tus habilidades serán cotejadas con posibles ocupaciones

Llave de carreras - careerkey.org
· Mide tus habilidades, capacidades, valores, intereses y personalidad

· Identifica carreras prometedoras e información sobre ellas

Cuestionario de Revisión  de Carreras Princenton -princetonreview.com/cte/quiz/quizoverview.asp
· El Cuestionario de Carreras define cuatro comportamientos para encontrar carreras que puedan ser una buena combinación

· La Búsqueda Avanzada de Escuelas enlista escuelas que se ajustan a tus necesidades y preferencias

· El Cotejo de Escuelas te asigna a escuelas para que se contacten contigo

Indicador de Tipología Jung/Myers-Briggs - humanmetrics.com/cgi-win/jtypes2.asp
· Todas las personas pueden ser clasificadas usando cuatro criterios

· Obtén tu fórmula tipo, fortalece tus preferencias y descripción de tipo

ASVAB - Aptitud Vocacional de los Servicios Armados - asvabprogram.com/
· Habla con tu consejero para conocer más sobre los exámenes ASVAB en tu escuela

· Consiste en ocho exámenes cortos

· Los resultados clasifican tus fortalezas verbales, en matemáticas y ciencias, así como habilidades técnicas actuales

· Los resultados ASVAB comúnmente se utilizan con propósitos de enlistamiento militar

Busca perfiles de carreras

Hay cientos de diferentes trabajos en el mundo, algunos de los que has oído hablar y muchos otros que ni siquiera sabes que existen. Entonces, ¿cómo saber cuáles carreras serían buenas para ti? Una vez que conozcas tus áreas de interés, puedes comenzar a explorar todos los diferentes puestos de trabajo disponibles y recopilar información sobre la capacitación y las habilidades requeridas, las condiciones de trabajo y los rangos salariales. No te sientas atrapado por las ocupaciones propuestas por las pruebas de carrera que tomaste. Si bien las profesiones recomendadas pueden serte atractivas, siéntete libre de explorar otras ocupaciones que piensas que pueden ser interesantes. También querrás preguntar a tu consejero sobre cualquier software de exploración de carreras que tu escuela pueda tener, incluyendo el Sistema de Información de Carreras (CIS), Career Trek y Job Works.

· Manual de Perspectivas Ocupacionales
· Revisado cada dos años

· Describe lo que los trabajadores hacen, las condiciones de trabajo, las necesidades de capacitación y educación, ingresos y prospectos de trabajo esperados para un amplio rango de ocupaciones

· Explorador de Habilidades de Fuentes de Trabajo de Oregón
· Descripciones del programa instructivo

· Listado de la información sobre escuelas que ofrece cada programa

· Ocupaciones a las que califican quienes completen los programas de capacitación

· Explorador de Ocupación de Fuentes de Trabajo de Oregón
· CollegeBoard
· El navegador de Carreras ofrece información sobre la naturaleza del trabajo, las condiciones de trabajo, las ocupaciones relacionadas, la formación necesaria, las perspectivas de empleo e ingresos para las carreras

· Carreras militares
· Busca y obtén detalles sobre 152 ocupaciones para alistados y oficiales

· Describe capacitación, avance y oportunidades educativas
· Discute la Armada, Naval, Fuerza Aérea, Cuerpo de Marina y la Guardia Costera

· O*NET en línea
· Las búsquedas te permiten encontrar opciones que utilizan tus habilidades y ocupaciones relacionadas con lo que seleccionaste

· Explora características del trabajador, requisitos, habilidades, conocimiento, intereses y actividades de una ocupación seleccionada

Vínculos de ayuda

Explorador de Habilidades de Fuentes de Trabajo de Oregón
Resuelve el rompecabezas de educación post secundaria

Los estudiantes de los Estados Unidos tienen un amplio rango de opciones disponibles para educación post secundaria. En esta sección, varios tipos de instituciones de educación post secundaria describen las características únicas y notables de sus escuelas. Revisar sus propuestas te ayudarán a afinar tu enfoque entre la variedad de opciones de educación superior.

· Universidades públicas de cuatro años 
Universidades Estatales y de Concesiones de terreno: Oportunidades y Opciones
· Universidades privadas de cuatro años 
www.naicu.edu/news/qkfacts.shtml
· Universidades comunitarias- 
Asociación de Colegios Comunitarios de Oregón
· Programas Técnicos/Vocacionales
www.technical-vocational-schools.com
· Escuelas de arte-
www.artschools.com/introduction/
· Escuelas profesionales-
www.search4careercolleges.com/career_schools.asp
· Pasantías-
www.boli.state.or.us/BOLI/ATD/A_Aptrng.shtml
· Jobcorps-
www.jobcorps.gov
· Militar-
www.military.com
Planear con anticipación

¿Qué puedes hacer ahora para prepararte para tu siguiente paso después de la preparatoria? Elige las clases a tomar mientras estás en la escuela, participa en actividades extracurriculares y prepárate para y toma los exámenes estandarizados apropiados.

Toma las clases apropiadas
Involúcrate en actividades extracurriculares
Conoce tus opciones para exámenes estandarizados
Toma las clases apropiadas

¿Qué son las clases AP?

Al tomar cursos de Colocación Avanzada (AP) en preparatoria y pasar los exámenes AP, puedes arrancar en seguida con tus planes para la universidad. Las clases de Colocación Avanzada se ofrecen en la mayoría de las preparatorias y cada escuela decide cuáles materias AP ofrecerán. Se están considerando muchas otras materias para el futuro.
Las clases AP enseñan material de nivel universitario a nivel de preparatoria. Los estudiantes deben esperar que las clases sean mucho más difíciles y con una mayor carga de trabajo. Dependiendo del tema, pueden leer y escribir más, analizar el material, sintetizar ideas o resolver problemas más profundos. Habla con tu consejero para obtener más información sobre las clases AP en la escuela y si son una buena opción para ti.

¿Cuál es el programa IB?

El Programa de la Organización del Diploma de Bachillerato Internacional es un curso exigente de estudio preuniversitario para estudiantes de secundaria altamente motivados. Además de tener un alto nivel académico, se da un fuerte énfasis en la comprensión internacional y la ciudadanía responsable para que los estudiantes del Bachillerato Internacional puedan llegar a ser pensadores críticos y compasivos, aprendices de por vida y participantes informados en los asuntos locales y mundiales. Habla con tu consejero para averiguar si tu escuela tiene un programa del IB o visita la página web de IBO www.ibo.org
Vínculos de ayuda

Preparación Académica para el Colegio
Involúcrate en actividades extracurriculares

Hay más que hacer para prepararse para la universidad que tan sólo obtener buenas notas y altas calificaciones en los exámenes estandarizados. Las universidades también miran las habilidades interpersonales y de liderazgo desarrolladas a través de la participación en actividades extracurriculares. Tus actividades fuera del salón de clases pueden tener un impacto en tus posibilidades de ser admitido en una universidad selectiva o recibir una beca.

Los colegios y universidades a menudo buscan actividades que complementan tu educación. Trabajar o hacer voluntariado en tu escuela, la comunidad u organizaciones religiosas, ofrece una variedad de oportunidades para explorar tus intereses y talentos.

No se espera que participes en una larga lista de actividades; sin embargo, es importante mostrar la calidad y la continuación de participación en las actividades en las que participas. Los empleados de la oficina de admisión buscan la cantidad de compromiso que tienes hacia tus actividades extracurriculares.

¿Eres un atleta?
Visita el sitio web Asociación Atlética del Colegiado Nacional (NCAA) para conocer más acerca de los requisitos de elegibilidad de la NCAA para asistir al colegio.

También, lee estos valiosos consejos de otros estudiantes atletas.

Vínculos de ayuda

Actividades extracurriculares
Conoce tus opciones para exámenes estandarizados

¿Cuáles son los diferentes exámenes estandarizados?

¿Cuáles son los diferentes exámenes estandarizados? ¿En qué son diferentes? ¿Cuáles necesitas tomar? A continuación se presentan breves descripciones de cada examen.
PSAT/NMSQT

· Tómalo en octubre de tu penúltimo año de secundaria

· Una buena práctica para el SAT

· Los resultados de los exámenes son los calificantes para una Beca de Mérito Nacional o una Carta de Mérito
· Cinco secciones: dos de aptitud verbal, dos de matemáticas y una de habilidades de redacción
· El tiempo total es de dos horas y diez minutos
Conoce tus opciones para exámenes estandarizados
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Estudiantes y familias
Se mentor voluntario para estudiantes de secundaria y preparatoria en su comunidad.

¿Cuáles son los diferentes exámenes estandarizados?

SAT I

· Necesario para la admisión en la mayoría de las universidades de  los Estados Unidos

· Las puntuaciones se utilizan a menudo para otorgar becas

· Tres secciones de lectura crítica, tres de matemáticas y dos de redacción.

· El tiempo total es de cuatro horas

SAT II

· Muchos colegios selectivos requieren desde uno hasta tres exámenes de materias SAT II

· Cada examen de materia es de una hora es de opción múltiple, excepto redacción, que incluye un ensayo de 20 minutos

ACT

· Prácticamente todas las universidades de los Estados Unidos aceptan el ACT como alternativa a la SAT

· Cuatro secciones: inglés, matemáticas, lectura y razonamiento científico

· El tiempo total es de aproximadamente tres horas

¿Cómo puedo comparar mis calificaciones SAT y las de ACT?

Esta tabla muestra una comparación entre ACT y SAT. Tanto el College Board como ACT publican listas similares que demuestran básicamente, la misma relación. Por favor, ten en cuenta que la tabla no sugiere que los estudiantes que obtienen buenos resultados en el ACT también obtienen buenos resultados en el SAT y viceversa. A menudo, la puntuación de un estudiante en una prueba, será significativamente mayor.
Vínculos de ayuda

Exámenes
Encontrar lo Más Adecuado
Más información sobre los pasos de la búsqueda, solicitud  y selección de la universidad  o programa vocacional dque mejor se adapte a tus necesidades.

Búsqueda de universidades y programas vocacionales
Aplica a las escuelas que te interesan
Realiza una selección final
Búsqueda de universidades y programas vocacionales

Herramientas de perfil de la universidad
Puede ser difícil identificar a las escuelas que se ajusten a tus necesidades y deseos para tu educación post secundaria. Las siguientes herramientas recomiendan algunas opciones que podrían ser un buen partido en función de tus intereses y deseos. No te limites por las escuelas sugeridas, explora las otras universidades que puedan ser de interés para ti.

Búsqueda de universidades -apps.collegeboard.com/search/advhome.jsp
· Responde las preguntas que te interesan en orden de importancia.

· Busca resultados en cualquier momento.

· Recomienda universidades que satisfagan tus necesidades.

Cuestionario de Personalidad de la Universidad 
· Mira tus intereses, habilidades y aptitudes.

· Evalúa tus necesidades y qué tipos de ambientes de aprendizaje podrían funcionar mejor para ti.

Programas Técnicos/Vocacionales - technical-vocational-schools.com
· El portal de información sobre la gastronomía, el diseño, la tecnología de la información, automotriz, aviación y las escuelas de negocios.

· Busca escuelas por estado.

· Incluye perspectivas de empleo para las ocupaciones afines.

Obtener más información
Uno de los mejores recursos es el sitio web de la oficina de admisiones de la escuela. Si el sitio web no contiene toda la información que estás buscando, puede que tengas que ponerte en contacto con la oficina de admisiones o un departamento específico para más información. Muchos sitios web de las escuelas tienen los formularios en línea para llenar o también puedes seguir este formato cuando escribes un correo electrónico o carta solicitando información por escrito.

Las ferias universitarias son otro gran recurso porque se puede obtener información de una variedad de universidades en un solo paso. Pregunta a tu consejero de la escuela si hay una feria universitaria que venga a tu escuela o una cerca.

Universidades de Oregón

· Mapa de instituciones que otorgan títulos de educación post secundaria en Oregón.

Tours en los campus - www.campustours.com/
· Haz un recorrido virtual de una variedad de universidades.

· Solicita libros guías de las universidades.

· Enlaces a sitios web de las universidades.

Ferias Universitarias
· Ferias Nacionales de Universidades
· Ferias Regionales de Universidades
El uso de Internet como herramienta
Aplica a las escuelas que te interesan

Enviando aplicaciones

Aunque estés completando una solicitud de universidad de varias páginas o escribiendo un ensayo para una beca de 500 palabras, la tarea puede ser intimidante. Así que aquí hay una lista de control para entregar aplicaciones y ensayos que hemos recopilado para hacer el proceso más facil y aliviar tus ansiedades.

Con todas las aplicaciones que llenarás, es importante que mantengas la organización. Hemos diseñado un  Rastreador de Aplicaciones a Colegios y Becas (PDF) para ayudarte a rastrear las fechas límite y el progreso que has alcanzado al completar las aplicaciones.

Exención de las cuotas de aplicación

Hay exenciones de cuotas disponibles para los estudiantes que toman el SAT, ACT y el TOEFL. Los estudiantes que son elegibles para el programa de almuerzo gratis o reducido pueden aplicar. Las cuotas por aplicación a universidades también pueden ser dispensadas ​​o diferidas para los estudiantes elegibles que presenten una solicitud, ya sea a través de la propia universidad o por medio de un programa como el ACT o SAT. Las instituciones individuales pueden considerar la petición pero no están obligadas a dispensar o aplazar el pago. Los formularios de solicitud están disponibles a través de tu consejero de la escuela, quien también debe firmarlos.

Realiza una selección final

Visitas a universidades
Se recomienda que visites las universidades a las que estás aplicando. Vas a querer saber si cada escuela proporciona un ambiente y personalidad en el que te gustaría vivir durante cuatro años de tu vida. Comienza explorando los sitios web de las universidades para conocer las fechas y horas de los días de introducción, puertas abiertas y visitas guíadas del campus. Si ninguno de estos tiempos te conviene, llama a la oficina de admisiones y establece un tiempo para reunirte con un representante y hacer un recorrido. Al hablar con el representante, hay varias preguntas que hacer durante tu visita al campus

Evaluación y Comparación de Universidades
¿Sigues teniendo problemas en decidir qué universidad es un buen partido para ti? Debido a que puedes estar buscando escuelas de diferentes tamaños, ubicaciones y tipos, puede ser difícil encontrar la mejor para satisfacer tus necesidades. Asegúrate de que estos mitos comunes sobre la selección de universidad no te influyan. Prueba estas herramientas para ayudarte a comparar cada una de las escuelas en las que estás interesado.

Cuadro de evaluación de universidades - aspire_s_cllgeeval.pdf
· Después de tus visitas, registra tus comentarios y evaluaciones en este cuadro de evaluación.

Comparación de universidades lado a lado -apps.collegeboard.com/search/sidebyside.jsp
· Compara tres diferentes universidades

· Se ve la ubicación, tipo de escuela, campus y la vida estudiantil, admisiones e información de  ayuda financiera

Comparación de Ayuda Financiera

Las concesiones de ayuda financiera varían mucho de escuela a escuela y la comparación puede ser difícil. Muchas veces el colegio con la menor matrícula no es necesariamente la opción menos costosa. Los sitios listados a continuación pueden ayudarte a comparar los costos de varias universidades y la ayuda financiera ofrecida por cada institución. Al conocer el costo real de cada universidad, se puede determinar qué escuelas son las mejores opciones económicas para ti.

Compara tus concesiones de ayuda financiera - http://apps.collegeboard.com/fincalc/ep/step6-1.jsp
· Haz clic en los enlaces de la columna de la izquierda para obtener asesoramiento acerca de qué escribir en cada campo

· Ingresa su costo y la información sobre la ayuda en los campos en blanco y haz clic en el botón de calcular

El uso de internet como herramienta

Si estás explorando las diversas universidades disponibles o preparándote para tu primer año en la escuela, el Internet puede ayudarte a obtener información valiosa.

Buscadores
· Buscadores como Google dan amplio acceso a la información.

· Limita tu búsqueda sabiendo exactamente lo que estás buscando. Busca para obtener información específica, como páginas de inicio de las universidades,  asistencia en ayuda financiera o aplicaciones en línea.

Fiabilidad / Validez

· Al igual que con toda la información en línea, toma en cuenta la fuente antes de decidir su fiabilidad.

· Los sitios web que proporcionan una base de datos/lista de universidades pueden incluir solamente las universidades que pagan para ser enumeradas o pueden no tener la información de plazos actualizada.

· Visita los sitios web individuales de las universidades para obtener información específica.

Sitios web de Programas de Capacitación y Universidades
· Sitios comparativos como The Princeton Review, Collegeboard y CollegeNET proporcionan información sobre estos vínculos y sitios de universidades.

· Busca una universidad usando el buscador general. Usa estos consejos cuando busques sitios web de universidades:

· Lee la página para estudiantes futuros cuidadosamente. Obtendrás la información básica sobre la universidad y un sentido de la misión y las prioridades de la escuela.

· Mira las páginas principales de miembros de la facultad de especializaciones que te interesen. Algunos profesores envían planes de estudio detallados de sus clases, descripciones de sus intereses de investigación y direcciones de correo electrónico.

· Mira las páginas principales puestas por los estudiantes actuales de la universidad. Ve una buena muestra de las páginas de los estudiantes, no tomes algunas quejas sobre una página de forma tajante.

· Visita las páginas principales de organizaciones estudiantiles para revisar el programa de actividades y el rol que desempeñan en el campus.

· Encuentra las páginas de la asociación de ex-alumnos. Explora lo que los alumnos de la universidad están haciendo ahora y lo que la universidad está haciendo por sus alumnos.

Aplicación en línea

· Como la opción de aplicar en línea se está volviendo más común, muchos estudiantes encuentran que la aplicación en línea es más fácil y más agradable que la aplicación en papel.

· Sea o no tu solicitud en línea, esto no tiene relación con la decisión de admisión de la universidad.

· Ten cuidado de no usar el lenguaje casual de Internet en tus aplicaciones en línea.

· Se consciente de a cuántas universidades aplicas, ya que puede ser fácil aplicar a varias universidades con solo presionar un botón.

El Internet puede ser emocionante y útil pero a veces hay otros métodos igual de gratificantes. No importa qué nivel de detalle tenga el sitio web, nunca tomará el lugar de visitar la escuela o hablar con personas que están involucradas en la universidad.

Opciones de financiamiento

¿Qué ayuda hay disponible para el pago de la educación post secundaria? La ayuda financiera es cualquier tipo de ayuda usada para cubrir los costos de la universidad. Los tipos de ayuda incluyen donaciones, becas, préstamos estudiantiles y trabajo-estudio.

Tipos de Ayuda Financiera
Buscar y Aplicar
Vínculos de financiamiento
Tipos de Ayuda Financiera

La ayuda financiera es cualquier tipo de ayuda usada para cubrir los costos de la universidad.

· Subsidios no tienen que ser devueltos y están disponibles a través de los gobiernos federales y estatales, agencias estatales y universidades particulares. 
 

· Becas no tienen que ser devueltas ​​y se otorgan en base a criterios establecidos por el donador.
 

· Préstamos estudiantiles deben ser pagados, son préstamos a bajo interés patrocinados por el gobierno federal. 
 

· Trabajo Estudio es un programa federal que proporciona a los estudiantes un empleo a tiempo parcial para ayudar a satisfacer sus necesidades financieras mientras les da la experiencia de trabajo en sus campus o la comunidad.

Aplicar para ayuda financiera

1. Aplicar en línea con la aplicación de beca OSAC 
2. Llena la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA) en www.fafsa.ed.gov.

Para conocer más sobre los términos utilizados en la planificación financiera de universidades, revisa nuestro Glosario de Ayuda Financiera.

Buscar y aplicar

Búsqueda de ayuda financiera

La búsqueda de ayuda financiera puede ser difícil pero saber dónde buscar puede hacer el proceso más fácil. La información sobre la financiación de tu educación post secundaria está en todas partes. Asegúrate de utilizar los siguientes recursos:

· Pide a tu consejero de la escuela que te ayude en la búsqueda y solicitud de ayuda financiera. Muchas escuelas secundarias tienen páginas con información de becas sólo para los estudiantes en su escuela.

· Ponte en contacto con las universidades de tu interés para saber lo que cuestan y los recursos de ayuda en base a y no en base a la necesidad que están disponibles para ti y tu familia. Las oficinas de ayuda financiera de las universidades son también grandes recursos si tienes preguntas generales sobre la ayuda financiera o tienes problemas para comprender tu paquete de ayuda financiera.
	Eastern Oregon University
	La Grande
	1-800-452-8639

	Oregon Institute of Technology
	Klamath Falls
	(541) 885-1280

	Oregon State University
	Corvallis
	(541) 737-2241

	Portland State University
	Portland
	1-800-547-8887

	Southern Oregon University
	Ashland
	(541) 552-6600

	University of Oregon
	Eugene
	1-800-760-6953

	Western Oregon University
	Monmouth
	1-877-877-1593

	Oregon Health & Science University
	Portland
	1-800-775-5460


· La biblioteca pública es también un excelente lugar para encontrar información sobre cómo pagar la universidad.

· El Internet está plagado con excelente información. Hemos compilado una lista de recursos gratis para ayudarte a comenzar. Se incluyen enlaces a sitios web de búsqueda de becas, las advertencias sobre el fraude de becas y otros sitios de información sobre ayuda financiera.

Recuerda que debes pagar los préstamos en algún momento en el futuro, así que cuanto más pidas prestado, más tendrás que pagar. Dado que las becas no tienen que ser reembolsadas, centra la búsqueda en torno a las becas para las que seas elegible. La mayoría de las búsquedas de becas gratuitas disponibles en Internet se adaptarán a tus necesidades pero ten cuidado con las estafas de becas.

Solicitud de financiación

Después de encontrar fuentes de ayuda financiera que respondan a tus necesidades, el siguiente paso es solicitar la ayuda. Hemos recopilado unos cuantos consejos útiles para entregar aplicaciones. Aunque pueda parecer repetitivo llenar numerosas aplicaciones, la ayuda financiera vale la pena al final. Algunas aplicaciones te permiten aplicar a muchas fuentes de ayuda financiera a la vez. Dos que cada estudiante debe completar son las siguientes.
La Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA)

La FAFSA se utiliza para solicitar grandes programas de ayuda financiera en base a la necesidad, incluida la financiación federal, estatal y de las escuelas. Los formularios FAFSA están disponibles en todas las preparatorias y universidades y vienen con instrucciones detalladas sobre cómo llenar y dónde enviarlas. También puedes usar FAFSA en la Web en www.FAFSA.gov. Si decides presentar la FAFSA en la Web, tu y tus padres tendrán que obtener un Número de Identificación Personal del Departamento de Educación (PIN) en www.pin.ed.gov. Recuerda:

· Envía una solicitud FAFSA en enero o febrero

· Llena una nueva solicitud FAFSA cada año

· Conoce las fechas límites de tu escuela para aplicar

· Averigua si tu escuela requiere algo más que la FAFSA

Cada universidad que indiques en la FAFSA te enviará una Notificación de Adjudicación explicando tu asignación de ayuda económica y la cantidad que se espera que pague tu familia. Si aplicas en enero, la Notificación de Adjudicación por lo general llega en abril o mayo.

La Comisión de Acceso a Estudiantes de Oregón (OSAC)

La OSAC ofrece una gran cantidad de dinero en becas a los residentes de Oregón. La aplicación está disponible en formato electrónico. El formulario electrónico se puede acceder a través de la Aplicación a Beca. 
Recuerda:

· Entrega tu aplicación antes del 1 de marzo

· Llena una nueva solicitud OSAC cada año

· Lee y sigue cuidadosamente las instrucciones de aplicación

Los beneficiarios reciben cartas de adjudicación poco después de que se nombran. Las adjudicaciones se realizan del 15 de abril al 15 de agosto. Visita el sitio web OSAC después del 15 de mayo para saber si se ha adjudicado algún programa de beca particular. Si tienes preguntas, Pregunta al correo wiseguy.

Buscar y aplicar

· Sitios web en otros idiomas
· Explorando tus opciones
· Planear con anticipación
· Encontrar lo más adecuado
· Aplicando
· Financiamiento
· Otro
	 

	EXPLORANDO tus opciones

	
 Considerando la universidad 

	

	
 Áreas de interés

	

	
 Trayectorias profesionales

	

	
 Tipos de educación post secundaria

	

	PLANEAR con anticipación

	
 Oportunidades académicas

	

	
 Probando la Información

	

	
 Guías para los Padres

	

	ENCONTRAR lo más adecuado

	
 Las universidades y los programas vocacionales

	

	
 Herramientas para tu búsqueda

	

	
 Atletas en la universidad 

	

	FINANCIAMIENTO

	
 Información de Ayuda Financiera

	

	
 Bases de datos de becas

	

	
 Becas para Estudiantes de Color

	

	
 Becas para nativos americanos: becas específicas tribales, los estudiantes de Oregón pueden calificar si están inscritos en la tribu designada

	

	
 Becas para nativos americanos: los miembros inscritos de todas las tribus de nativos americanos pueden calificar para las becas que requieren de ésta o bien la inscripción en una organización profesional o de estudio en un programa académico específico o en el campo profesional

	

	
 Becas para Estudios en el Extranjero

	

	
 Otras becas focalizadas

	

	APLICANDO

	
 Aplicando

	

	OTRO

	
 Otro


Especialmente para los padres y las familias

Preparar a su hijo para una educación más allá de la preparatoria puede ser una experiencia intimidante para los padres. Además de traer una variedad de emociones, también puede ser estresante hacer frente a todo el papeleo y los plazos. Hemos recopilado algunos recursos para ayudar a los padres a ayudar a sus hijos en continuar su educación después de la preparatoria.

Cronograma para la preparación para el colegio
Glosario
Glosario
El respeto y la comprensión bondadosa puede apaciguar los miedos de los estudiantes
Los padres se despiden: el último verano antes del colegio
Cronograma para los Padres

Primer Año

	[image: image22.wmf]
	Su hijo debe hacer una cita para reunirse con su consejero para crear un plan de cursos que cumpla con los requisitos de ingreso a los colegios.


Segundo Año

	[image: image23.wmf]
	Los estudiantes deben reunirse con su consejero para revisar su plan de curso y hacer los cambios y correcciones apropiados.

	[image: image24.wmf]
	Comience a buscar opciones de exámenes estandarizados. Las pruebas como los exámenes PSAT y PLAN proporcionan una valiosa práctica para los estudiantes. Deben consultar con su consejero para investigar formas de mejorar las puntuaciones en los exámenes estandarizados.

	[image: image25.wmf]
	Comience con la búsqueda de ayuda financiera Las opciones incluyen donaciones, préstamos y becas. Hay una variedad de becas disponibles para estudiantes de todas las edades.


Tercer Año

Septiembre
	[image: image26.wmf]
	Pídale a su hijo que se reúna con su consejero para revisar su plan de cursos para el año escolar y planificar su itinerario de último año.

	[image: image27.wmf]
	Asegúrese que su hijo esté registrado para el PSAT de octubre.



Octubre
	[image: image28.wmf]
	Deben tomar el examen PSAT. Los resultados son usados ​​para calificar para el Concurso de Beca al Mérito Nacional y el programa de Logro Nacional.

	[image: image29.wmf]
	Haga que su hijo continúe su búsqueda de becas y otras opciones de ayuda financiera.



Diciembre
	[image: image30.wmf]
	Reciba los resultados de la prueba PSAT. Haga que su hijo consulte con su consejero para determinar si un curso de preparación SAT podría ser una buena inversión.



Febrero
	[image: image31.wmf]
	Deben inscribirse para el SAT de marzo y/o el examen ACT de abril y contactar a las universidades en las que estén interesados ​​para saber qué examen es necesario.



Marzo
	[image: image32.wmf]
	Durante sus vacaciones de primavera, visiten las escuelas que les interesan.



Abril
	[image: image33.wmf]
	Haga que su hijo/a reevalúe su lista de escuelas posibles y elimine las que ya no le interesen.



Mayo
	[image: image34.wmf]
	Los estudiantes tomarán exámenes AP (Colocación Avanzada), si corresponde.

	[image: image35.wmf]
	Deben seguir visitando las universidades. Póngase en contacto con los campus anticipadamente para programar las citas con el departamento de ayuda financiera, admisiones y asesores académicos.


Último año

Septiembre
	[image: image36.wmf]
	Revise el expediente académico de cursos de su hijo. ¿Tienen todos los créditos requeridos por las escuelas en las que están interesados ​​en aplicar?

	[image: image37.wmf]
	Asegúrese que su hijo tenga todas las aplicaciones necesarias y conozca los plazos para la ayuda financiera y la admisión de las escuelas a las que él/ella tiene previsto aplicar.

	[image: image38.wmf]
	Haga que su hijo se inscriba para el SAT, SAT II ​y/o el ACT si todavía no ha realizado las pruebas adecuadas.



Octubre
	[image: image39.wmf]
	Haga que su hijo se reúna con su consejero para revisar su lista final de universidades. Presenten las aplicaciones de decisión temprana si ya han tomado una decisión.

	[image: image40.wmf]
	Los estudiantes deben asistir a ferias universitarias para investigar más sobre las universidades a las que desean aplicar.

	[image: image41.wmf]
	Su hijo/a debe pedir a la gente cartas de recomendación, si es necesario.



Noviembre
	[image: image42.wmf]
	Haga que los resultados oficiales de las pruebas sean enviados por la agencia de evaluación a las escuelas en su lista final.

	[image: image43.wmf]
	Tendrán que empezar a escribir y editar sus ensayos. Haga que sus hijos completen sus solicitudes para las universidades (hagan copias antes de enviarlas).

	[image: image44.wmf]
	Su hijo debe solicitar que su escuela envíe su expediente académico a las universidades a las que aplique.

	[image: image45.wmf]
	Haga que su hijo obtenga la FAFSA (Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes) de su consejero y cualquier formulario adicional de ayuda financiera de la universidad.



Diciembre
	[image: image46.wmf]
	Envíen por correo todas las aplicaciones. Deben reunirse con su consejero para asegurarse de que todo va por buen camino.

	[image: image47.wmf]
	Si aplicó para una decisión temprana y ha sido aceptado, su hijo debe seguir las instrucciones para los estudiantes admitidos. Si no es así, tiene que presentar su solicitud a otras universidades.

	[image: image48.wmf]
	Se deben programar sus entrevistas de admisión a las universidades cuando sea necesario.



Enero
	[image: image49.wmf]
	Complete los formularios de impuestos tan pronto como sea posible. Haga que su hijo/a revise con la oficina de ayuda financiera de las escuelas para asegurarse de que no haya formularios adicionales que sean necesarios.

	[image: image50.wmf]
	Presenten todos los formularios federales de ayuda financiera, soliciten la ayuda estatal financiera disponible y completen otros formularios de becas. Los estudiantes deben consultar con su consejero acerca de los formularios especiales que su estado pueda necesitar.

	[image: image51.wmf]
	Deben ponerse en contacto con las universidades y confirmar que todos los materiales de la solicitud (expediente académico, recomendaciones, formularios de ayuda financiera) han sido recibidos.



Febrero
	[image: image52.wmf]
	Si su hijo completó su FAFSA, recibirá su SAR (Reporte de Ayuda Estudiantil) dentro de las cuatro semanas después de haber completado el formulario. Revise el informe, haga las correcciones y devuélvalo a tramitación de FAFSA. Si no han recibido su SAR y han pasado más de cuatro semanas, contacte al Centro de Información sobre Ayuda Federal para Estudiantes.



Abril
	[image: image53.wmf]
	Revise las aceptaciones y compare los paquetes de ayuda financiera.



Mayo
	[image: image54.wmf]
	Para el 1 de mayo, su hijo debe tomar su decisión acerca de qué universidad va a asistir y enviar su aceptación de la oferta de la escuela junto con cualquier otro papeleo necesario. Se debe notificar a las otras universidades que lo aceptaron de que han elegido otra universidad.

	[image: image55.wmf]
	Si su primera opción de universidad ha colocado a su hijo en lista de espera, haga que su hijo/a les informe que todavía está muy interesado/a ​​en asistir a esa escuela.



Junio
	[image: image56.wmf]
	Los estudiantes deben consultar con su consejero para enviar su expediente académico final a la universidad de su elección y hacerles saber de cualquier ayuda financiera adicional que recibirán. Por último, haga que se pongan en contacto con la escuela y determinen cuándo se deben pagar los honorarios de matrícula, alojamiento y comida, etc.


Cuidado por los estudiantes de último año: El respeto, la comprensión bondadosa puede apaciguar los miedos 

Jim Waterbury, Parent Times Online
www.uiowa.edu/~ptimes/issues00-01/spring00-01/waterbury.html
Nosotros, los padres de universitarios, pasamos mucho tiempo preocupándonos acerca de nuestros estudiantes de primer año. Eso es comprensible ya que estudiantes de primer año entran a la universidad de la misma manera en que Tom Hanks llega a la isla en El Náufrago. En un momento, los estudiantes de primer año están seguros y cómodos en casa, disfrutando de su último verano de inocencia. Al siguiente, están en con los pies sobre la cabeza, escupiendo y chapoteando en el mar picado, luchando para llegar a la costa a través de interruptores y cajas. A algunos estudiantes de primer año se los lleva el agua pero la mayoría encuentra su base y un nuevo mundo en un periodo razonablemente corto. Ayuda que ellos también encuentran miles de personas que comparten su nueva isla académica. Aun si su primer año cae en doble cero en el juego de la ruleta con el compañero de cuarto, en realidad nadie tiene que hacerse amigo de una pelota de voleibol sólo por tener compañía en el campus, como Hanks hizo en su isla.

Es fácil preocuparse por los universitarios de primer año. Todos entendemos que ir a la escuela es una propuesta de ahogarse o nadar. Pero vamos a dedicarles por lo menos un poco de preocupación a los padres de los chicos que tienen sus propios demonios que combatir, aunque sean menos evidentes pero que dan miedo igual. Esos chicos tienen un nombre también. Los llamamos estudiantes de último año.

Los estudiantes del último año de preparatoria parecen estar sentados en la cima de su mundo, y la mayoría de ellos disfruta del paseo. Pero ellos se dan cuenta en la primavera de su último año que las cosas cambiarán en la graduación. Algunos han estado agobiados por el cambio que se avecina durante todo el año. ¿Y por qué no habrían de hacerlo? La graduación significa cambio. El cambio asusta a la gente. Y los estudiantes del último año, a pesar de las apariencias y comportamientos, son personas reales con preocupaciones reales. Aunque lo admitan o no, salir de casa encabeza la lista. Elegir la universidad equivocada está en un cercano segundo lugar.

Los estudiantes de último año de la universidad tienen sus propios terrores. Muchos de ellos están sudando por la admisión a la escuela de posgrado. Más de alguno está tratando de decidir si casarse, vagar por todo el mundo durante un año o volver a casa con mamá y papá, en un momento en que todas estas alternativas parecen perfectamente razonables. Pero todos los estudiantes de último año se consumen en silencio con el miedo universal de que van a salir de la escuela y luego no encontrar un trabajo, un compañero, un hogar y un lugar en el mundo. Los padres desdeñamos a esas preocupaciones porque somos más sabios. Pero lo que olvidamos es que nuestro conocimiento proviene de la experiencia. Nuestros universitarios de último año no tienen ninguna experiencia todavía. Y tratar de decirles que tendrán éxito, sólo porque nosotros lo tuvimos, es una pérdida de tiempo. A pesar de nuestras apariencias y comportamientos, nosotros, los padres, no somos personas reales con vidas reales para nuestros hijos. Somos y siempre seremos, simplemente mamá y papá. Pero hay varias cosas que podemos hacer tanto como padres y como adultos para ayudar a nuestros estudiantes de último año.

En primer lugar, podemos anticipar sus temores y asegurarles que es normal y saludable sentir algo de ansiedad por lo desconocido. En segundo lugar, podemos hablar con nuestros estudiantes de último año acerca de sus temores. A nadie le gusta parecer temeroso a ninguna edad pero admitir temores y preocupaciones es aún más difícil para los jóvenes, especialmente en el momento en que la sociedad les dice que han crecido. En tercer lugar, podemos recordar lo mucho que una palabra amable o un gesto de bienvenida significa para los chicos que buscan aceptación y validación. Los estudiantes que buscan la admisión en la universidad o su primer empleo en el mundo real tienen sus corazones y egos en las manos.

Los padres, los empleados de la oficina admisión y los empleadores se hacen a sí mismos un enorme favor al tomar en serio a estos estudiantes, tratándolos con respeto y recordando el poder de la bondad y la comprensión.

Por último, podemos ayudar a los amigos de nuestros hijos. Los chicos que han vaciado el refrigerador y han dormido en su piso en los últimos años lo quieren y confían en usted. Aunque usted lo sepa o no, lo han honrado con su presencia por ofrecer un lugar cómodo donde se sientan seguros. Ellos nunca se lo pedirán pero quieren y necesitan su aprobación también. Asegúrese de que la consigan.

Los alumnos del último año suponen que tienen que saberlo todo y batallan bajo el peso de saber que no es así. Ellos necesitan escuchar la verdad. Nadie lo sabe todo y nadie debería saberlo todo. La alegría de levantarse por la mañana es ir aprendiendo algo nuevo. Los estudiantes de último año tienen nuevos mundos por explorar. Es nuestro trabajo como padres animarles a saltar al agua y nadar hacia la orilla.

Cuidado por los estudiantes de último año: El respeto, la comprensión de la bondad puede aquietar los miedos
 

Jim Waterbury, Parent Times Online
www.uiowa.edu/~ptimes/issues00-01/spring00-01/waterbury.html
Nosotros los padres de colegio pasamos mucho tiempo preocupándose acerca de nuestros estudiantes de primer año. Eso es comprensible, ya que estudiantes de primer año entran al colegio de la misma manera en que Tom Hanks, llega a la isla en El Náufrago. Un momento, los estudiantes de primer año están seguros y cómodos en casa, disfrutando de su último verano de inocencia. El siguiente, están en con los pies sobre la cabeza, escupiendo y chapoteando en el mar picado, luchando para llegar a la costa a través de interruptores y cajas. A algunos estudiantes de primer año se los lleva el agua, pero la mayoría encuentra su base y un nuevo mundo en un periodo razonablemente corto. Ayuda que ellos también encuentran miles de personas que comparten la isla académica. Aun si su primer año cae en doble cero en el juego de la ruleta con el compañero de habitación, en realidad nadie tiene que hacerse amigo de una pelota de voleibol sólo por tener compañía en el campus, como Hanks hizo en su isla.

Los universitarios de primer año hacen fácil el preocuparse de ellos. Todos entendemos que ir a la escuela es una propuesta de hundirse o nadar. Pero vamos a dedicarles por lo menos un poco de preocupación a los padres de los chicos que tienen sus propios demonios que combatir aunque sean menos evidentes, pero que dan miedo igual. Esos chicos tienen un nombre, también. Los llamamos estudiantes de último año.

Los estudiantes del último año de preparatoria parecen estar sentados en la cima de su mundo, y la mayoría de ellos disfruta del paseo. Pero ellos se dan cuenta en la primavera de su último año que las cosas cambiarán en la graduación. Algunos han estado agobiados por el cambio que se avecina durante todo el año. ¿Y por qué no habrían de hacerlo? La graduación significa cambio. El cambio asusta a la gente. Y los estudiantes del último año, a pesar de las apariencias y comportamientos, son personas reales con preocupaciones reales. Ya sea que lo admitan o no, salir de casa encabeza la lista. Elegir el colegio equivocado está en un cercano segundo lugar.

Los estudiantes de último año de colegio tienen sus propios terrores. Muchos de ellos están sudando por la admisión a la escuela de posgrado. Más de algunos están tratando de decidir si se casan, vagan por todo el mundo durante un año, o vuelven a casa con mamá y papá, en un momento en que todas estas alternativas parecen perfectamente razonables. Pero todos los estudiantes de último año se consumen en silencio con el miedo universal de que van a salir de la escuela y luego no encontrar un trabajo, un compañero, un hogar, y un lugar en el mundo. Los padres desdeñamos a esas preocupaciones, porque sabemos más. Pero lo que olvidamos es que nuestro conocimiento proviene de la experiencia. Nuestros estudiantes de último año no tienen ninguna experiencia. Y tratar de decirles que tendrán éxito sólo porque nosotros lo tuvimos, es una pérdida de tiempo. A pesar de nuestras apariencias y comportamientos, nosotros, los padres no somos personas reales con vidas reales a los ojos de nuestros hijos. Somos y siempre seremos, simplemente mamá y papá. Pero hay varias cosas que podemos hacer tanto como padres y como adultos para ayudar a nuestros estudiantes de último año.

En primer lugar, podemos anticipar sus temores y decirles que es normal y saludable sentir algo de ansiedad por lo desconocido. En segundo lugar, podemos hablar con nuestros estudiantes de último año acerca de sus temores. A nadie le gusta parecer desactualizado a ninguna edad, pero admitir temores y preocupaciones es aún más difícil para los jóvenes, especialmente en el momento en que la sociedad les dice que han crecido. En tercer lugar, podemos recordar lo mucho que una palabra amable o un gesto de bienvenida significa para los chicos que buscan aceptación y validación. Los estudiantes que buscan la admisión en el colegio o su primer empleo en el mundo real, tienen sus corazones y egos en las manos.

Los padres, los oficiales de admisión, y los empleadores se hacen a sí mismos un enorme favor al tomar en serio a estos estudiantes, tratándolos con respeto, y recordando el poder de la bondad y la comprensión.

Por último, podemos ayudar a los amigos de nuestros hijos. Los chicos que han vaciado el refrigerador y han dormido en su piso en los últimos años, lo quieren y confían en usted. Ya sea que usted lo sepa o no, te han honrado con su presencia por ofrecer un lugar cómodo donde se sientan seguros. Ellos nunca se lo pedirán, pero quieren y necesitan su aprobación también. Asegúrese de que la consigan.

Los alumnos del último año suponen que tienen que saberlo todo, y batallan bajo el peso de saber que no es así. Ellos necesitan escuchar la verdad. Nadie lo sabe todo, y nadie debería hacerlo. La alegría de levantarse por la mañana es ir aprendiendo algo nuevo. Los estudiantes de último año tienen nuevos mundos para explorar. Es nuestro trabajo como padres animarles a saltar al agua y nadar hacia la orilla. 


Los padres se despiden: el último verano antes del colegio

Carleton Kendrick, familyeducation.com
www.familyeducation.com/article/0,1120,68-2096-0-1,00.html
Bailando en las calles
"¿Los dos chicos están ahora en la universidad, Carleton? ¿Sólo tú y tu esposa en casa? ¡Debes estar bailando en las calles!" Ese fue el tono de casi todos los comentarios dirigidos a mi cuando mi segundo (y último) hijo se fue a la universidad. Pero yo no estaba bailando. Ni siquiera estaba silbando. La vida en familia, sin mis hijos, sería agridulce - una palabra que yo no podía dejar de usar una y otra vez durante los veranos antes de que se fueran.

Las aves tienen que volar ...
Yo sabía que esto iba a suceder. Los chicos abandonan el nido. Forjan identidades adultas sanas no comprometidas por sus padres. Consiguen esa educación universitaria que todos hemos sido condicionados a creer que es crucial para su éxito y felicidad.

Mis preguntas mentales. . . 
Así que, si ellos experimentaron este importante hito del desarrollo en relativamente buena forma, ¿por qué yo estaba hecho un desastre en el interior? ¿Por qué mi felicidad para ellos se mezclaba con una tristeza para mí? ¿Por qué estaba mi orgullo y alegría por mis hijos manchados por mis angustias y pesares?

Mis respuestas del corazón
Mis respuestas llegaron, con algunas dudas, a partir de esa voz en mi corazón que siempre dice la verdad. "Tú los amas profundamente. Te gusta vivir con ellos, como una familia. Los echarás mucho de menos. Te preguntas si has sido un padre lo suficientemente bueno, si los has preparado bien para su "lanzamiento". Han pasado 22 años desde que tú y tu esposa han vivido juntos sin hijos. ¿Como pareja, sobrevivirán esta transición? No te necesitan más como un padre de todos los días". La voz de mi corazón es sincera pero no es siempre amable.

Logramos superar esos veranos. Todavía los extraño mucho. Están creciendo, como debe ser. Y todos nosotros seguimos adelante con nuestras nuevas vidas, siempre una familia.

Consejos para padres 
Como veterano reciente de dos partidas agridulces hacia la universidad, le ofrezco algunas pautas sobre cómo sacar lo mejor de este momento emotivo:

· Reconozca sus sentimientos encontrados a sí mismo y a su hijo que parte. Dese cuenta de que si usted actúa como emocionalmente  discapacitado, sus hijos se preocupan más por dejarlo.

· Comparta sus sentimientos acerca de esta nueva etapa de su vida con quienes lo apoyan y con quienes han pasado por esta transición.

· Piense y planee cómo va a usar toda la energía emocional y el tiempo que antes dedicaba a la crianza de sus hijos.

· Permítaseconfiar en la capacidad de su hijo para tomar buenas decisiones por su cuenta. Ayuda cuando puede sentir su confianza.

· Cuando el chico exprese temores e incertidumbres acerca de irse y "lograrlo" en el colegio, hágale saber que todo el mundo tiene esas dudas. Dígale que usted se siente confiado en sus habilidades tanto para "lograrlo" como para disfrutarlo. Haga referencias a algunos de sus últimos desafíos y éxitos.

· Asegúrese de considerar los sentimientos (muy a menudo intensos y confusos) de sus demás hijos. Ellos necesitan su propia despedida de hermano y consuelo.

· No se sienta ignorado o herido porque su hijo quiere pasar cada momento con sus amigos. Sus desesperados intentos de pasar un verano sin fin con los amigos es una respuesta natural a dejarlos.

· Usted y su hijo universitario, inconscientemente, pueden crear tensiones y desacuerdos mucho más de lo habitual en un esfuerzo por hacer que irse sea más deseable.

Ex Hijos de Crianza

¿Quieres ir a la universidad pero no puedes imaginar cómo pagarlo? ¡Podemos ayudar!

Si has estado involucrado en el sistema de cuidado de crianza y tienes necesidades económicas, podemos ayudarte a navegar el proceso de preparación y planificación para la universidad. Basta con hacer clic en los enlaces abajo y puedes ir en busca de la información que necesitas para empezar en el camino a la universidad y una carrera exitosa.

Educación Chafee y Subsidio de Capacitación (para ex hijos de crianza)
Información y Enlaces de Ayuda

· Datos Rápidos para Exención de Matrícula PDF
· Niños de Oregón Primero www.cffo.org
· Programas de la Familia Casey www.casey.org
· Fundación Huérfanos de Acogimiento Familiar de América para el Éxito fc2success.org
Podcasts informativos OSAC para Ex Hijos de Crianza

· Ayuda Financiera para Ex Hijos de Crianza
¡Vea todos los podcasts que OSAC tiene para ofrecerle!
Básicos de Ayuda Financiera

· ¿Qué es la ayuda financiera?
· Cómo obtener ayuda financiera
1. Llenar la FASFA para aplicar a la ayuda financiera y Subsidio de Oportunidad de Oregón.
Llénela después de: 1 de enero de cada año
Obtén ayuda con el llenado de la FASFA
2. Llene la aplicación de beca OSAC para aplicar a la beca OSAC
Fecha límite: 1 de marzo de 2012
3. Busca otros subsidios y becas
4. Habla con tu consejero estudiantil o consejero de ayuda financiera

· Elegibilidad de ayuda financiera
· Lista de control de ayuda financiera
· Calcular los costos de la universidad
· Universidades de Oregón Plazo Líder del Año Académico PDF
Información para Estudiantes con Discapacidades

Preparándote para tu educación después de la preparatoria

Ir a la universidad puede ser intimidante pero la preparación adecuada puede hacer que tu experiencia sea menos intimidante. A continuación se presentan enlaces a información sobre los servicios que se pueden tener para los estudiantes con discapacidades que están tomando pruebas de admisión estandarizadas.
· Servicios para el examen ACT
· Servicios para el examen SAT
Las normas para los servicios de los estudiantes con discapacidades en la preparatoria son muy diferentes a los de la universidad. En la tabla a continuación se abordan algunas de estas diferencias.

	
	Preparatoria
	Universidad

	¿Quién es responsable para la identificación del estudiante y su discapacidad?
	La escuela
	El estudiante

	¿Quién / Qué determina la elegibilidad de un estudiante para los servicios?
	Un equipo multidisciplinario
	La documentación de un médico con licencia médica o profesional, los registros anteriores y el IEP

	¿Quién es responsable por los servicios?
	La mayoría de los servicios se prestan.
	Algunos servicios, como clases particulares, puede ser a expensas de los estudiantes.

	¿Qué plan de servicio se necesita?
	Programa de Educación Individualizada (IEP)
	Por lo general, se da una carta que describa los servicios de parte de la oficina de Servicios de la discapacidad de la universidad a la facultad, con la aprobación del estudiante

	¿Qué tipo de ambiente de aprendizaje se ofrece?
	Los estudiantes son atendidos con compañeros no discapacitados en la medida de lo posible.
	No hay "educación especial" en la universidad. Los requisitos del curso son los mismos para todos los estudiantes, sin embargo, los estudiantes con discapacidades pueden usar servicios académicos apropiados.

	¿Qué leyes se aplican a los estudiantes?
	Ley de Educación para Individuos con Discapacidades (IDEA)

La Sección 504 de la Ley de Rehabilitación

Ley de Americanos con Discapacidades (ADA)
	La Sección 504 de la Ley de Rehabilitación

Ley de Americanos con Discapacidades (ADA)


Encontrar una escuela que satisfaga sus necesidades

Para todos los estudiantes que deseen continuar su educación, encontrar la mejor escuela para satisfacer sus necesidades puede ser difícil. Para muchos estudiantes con discapacidades, esta tarea puede requerir una búsqueda adicional.

· Asegúrate de revisar estas preguntas para hacer al personal de servicios para discapacitados cuando visites el campus

· Mira las políticas de admisión especiales para estudiantes con discapacidades.

Facilitando la transición a la Educación Superior

Una vez que decidas que escuela es para ti, hay varios pasos que los estudiantes con discapacidades deben seguir para facilitar su transición a la universidad o programas de capacitación técnica.
· Ponte en contacto con el coordinador de los servicios de discapacidad de la escuela a la que planeas asistir.

· Proporciona la documentación requerida de tu discapacidad. Esta información varía según la discapacidad, la situación y la escuela. Generalmente se requiere una carta o un informe de un médico que especifica algún diagnóstico y limitaciones funcionales.

· Informa a la oficina de ayuda financiera de los gastos relacionados con la discapacidad, tales como:

· Equipo especial (relacionado con la discapacidad) y su mantenimiento

· El costo de los servicios para uso personal o de estudio, tales como lectores, intérpretes, anotadores o asistentes de cuidado personal.

· Transporte, si los medios tradicionales no son accesibles.

· Gastos médicos no cubiertos por el seguro que se relacionan directamente con la discapacidad del individuo.

· Solicita servicios a través de la oficina de servicios de discapacidad cada período académico. Conoce tus necesidades específicas en relación con tu discapacidad y la documentación de apoyo a estas necesidades.

· Elabora adaptaciones específicas para ayudar con tu discapacidad.

Recursos

Hay una gran variedad de recursos disponibles para los estudiantes con discapacidades que planean continuar su educación post secundaria. A continuación se enumeran algunas fuentes de información sobre el éxito de los estudiantes con discapacidad en la promoción de su educación. Echa un vistazo a otros recursos y enlaces a becas en los vínculos del sitio ASPIRE.

· Oficina de Servicios de Rehabilitación Vocacional de Oregón - www.oregon.gov/DHS/vr/
· Asiste a los habitantes de Oregón con discapacidades a lograr y mantener su empleabilidad e independencia

· Proporciona servicios de rehabilitación a personas con discapacidad y toma decisiones de elegibilidad para beneficios por incapacidad

· Los estudiantes con discapacidades que se preparan para la educación post secundaria -www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/transition.html
· Conoce tus derechos y responsabilidades

· Preguntas y respuestas sobre la transición a la universidad
· Programa HAZLO - www.washington.edu/doit/
· Promueve el éxito de estudiantes con discapacidades en programas y carreras post secundarias

· Recursos para estudiantes con discapacidades para ayudarlos más en su educación

· Centro de recursos HEATH - www.heath.gwu.edu/
· Centro Nacional de Información sobre la educación post secundaria para las personas con discapacidad

· Consejos y enlaces a información sobre continuar con la educación
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